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Esmaspéev Lounasook Koostisosad K°g“s’ Energia, kcal sus;“’e:ik" Rasvad, g | Valgud, g
Kanaliha, mugulsibul, toidudli, toidukoor, vesi, maisitarklis, karripulber (koriander,
Kana-karrikaste (L) kurkum, péld-lambalééts, Cayenne'i pipar, apteegitill, viirtské6dmen, must pipar), 140,00 152,00 3,70 10,20 11,10
s6daisool. must pipar. petersell
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sodgisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00 47,80 6,41 1,68 0,49
Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 100,00 40,8 4,93 0,367 2,79
Salatikaste g;ZitzTé,rsé:lTaéédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must 10,00 70.50 006 7.02 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 0,80 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 837,90 104,55 24.64 29,53
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, Energia, kcal Sl'.'lsli;{e:iku Rasvad, g | Valgud, g
HrtSoo erineva ihag (G)
Hapukoor (L) 30,00 82,60 2,87 7,00 210
Mabhlatarretis Vahukoorega (L) Ounamahl, mustsdstramahl, vesi, suhkur, Zelatiin, vahukoor 160,00 150,00 16,10 714 5,36
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 080
Kokku: 573.50 73.97 20.77 23.10
Kolmapiev Lounasook Koostisosad K°g“s’ Energia, kcal sus;“’e:ik" Rasvad, g | Valgud, g
Prantsuse itidega kalanautis
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Peedi-kllslaugusalat Peet, kiitislauk 100,00 41,80 7,00 0,20 1,71
Karvits, valge redis, laatsed (keedetud) 100,00 56,5 872 0,283 372
Salatikaste ‘C))ing.mpz}tw(le,rso:llpaaadlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must 10,00 70.50 006 7.02 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 672,90 90,90 21,71 28,42
Neljapédev Lounasook Koostisosad Kogus, Energia, kcal Sl'.'lsli;{e:iku Rasvad, g | Valgud, g
Oasupp suitsulihaga :?I%L:::l;I‘S\;’i}tj:tri;ips:r‘a:?;zzrodrakruup, porgand, mugulsibul, vesi, toidudli, 250,00 291,00 18,50 14.70 17.80
Riisivaht 6una-aste|pajukissel|iga (L) \Izlssl T{::L,j”\:z:iii:ahukoor, suhkur, vanillisuhkur, s66gisool, 6unamahl, astelpaju, 160,00 243,00 28,80 12,70 267
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Punane/valge kapsas 100,00 29,90 459 0,15 1,35
Kokku: 678.90 76.99 28.38 25,76
Reede Lounasook Koostisosad K°g“s’ Energia, kcal sus;“’e:ik" Rasvad, g | Valgud, g
Bolognese kaste
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 0.26 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, soégisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Sobrapdev |Brokoli, aurutatud 100,00 47,70 3,84 072 5,16
%* “5& Salatilehtedesegu Rooma salat, jaésalat, rukola, spinat 100,00 18,50 1,50 037 1,63
3, Porgand, kikerherned, kaalikas Porgand, kikerherned , kaalikas 100,00 78,60 8,96 2,02 3,27
Salatikaste ‘C))ing.mpz}tw(le,rso:llpaaadlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must 10,00 70.50 006 7.02 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Sokolaad-peed brownie (G, L, M) | ew oo oo iy oo e s eed | o]l s 2o
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 956,00 121,76 34,60 32,44
NADALA KESKMINE KOKKU: 743,84 93,63 26,02 27,85
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 50,35 31,48 14,98
Néutud vahemik ] i 700-800 kcal | 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniii kohta
Allergiat voi toil

ohj

pohj
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

kohta kisi lisainfot kdogipersonalilt

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna

PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




